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Los veranos son para entretenimiento y aprendizaje participativo. En el 2020 a medida
que se siente el extenso impacto de la pandemia, las oportunidades veraniegas seran
muy distintas para la gente joven, sus familias, y el personal de los programas de
después de clases y de verano. Las Guias de Actividades para el Verano fueron
elaboradas para estimular la participacion de los jovenes con adultos motivadores en
lugares diversos.

Las actividades y recursos en las Guias de Actividades para el Verano se elaboraron
intencionalmente para apoyar los programas que sirven a jovenes en el verano para
estimular la participacion consistente y brindar oportunidades continuas para el
desarrollo de aptitudes y el bienestar emocional de los jovenes. Ademas de las
actividades para los participantes, se proveen materiales complementarios para apoyar
el desarrollo profesional y estimular la aportacion familiar.

Las Guias contienen 150 retos y actividades originales organizados en cuatro grupos

por edades (5 a9, 10 a 12, 13 a 15, 16 a 18). Las actividades se pueden adaptar para
instruccion presencial o virtual, o una version hibrida de ambas, asi como enviarse en
paquetes para realizarse en casa.

Todas las actividades habran de realizarse de manera segura y de conformidad con las
directrices sanitarias locales y estatales.
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https://www.youtube.com/watch?v=cTsIqS_H7Jg
https://tinkerlab.com/recycled-art-sculpture-mystery-box-challenge/
https://tinkerlab.com/recycled-art-sculpture-mystery-box-challenge/
https://tinkerlab.com/recycled-art-sculpture-mystery-box-challenge/
https://tinkerlab.com/recycled-art-sculpturemystery-box-challenge/%20




Instrucciones: Toma una foto de la persona, objeto o lugar que mejor represente cada idea. Todos
deben encontrarse en o alrededor de tu casa. (Si no tienes manera de tomar una foto con un
smartphone o una camara, lo puedes escribir o dibujar.)

Aqui es a donde voy cuando
necesito espacio para estar
solo...

Esto es algo que yo hago para
relajarme...

Antes de irme a la cama,
yo siempre...

Esto es algo de que me da
mucho orgullo...

Mi cuarto favorito en mi casa es...

Ayudo en casa al...

Esto es algo que yo hago y
me divierte...

Cuando miro afuera, yo veo...

Estas son las personas
con quienes yo vivo...






https://babbledabbledo.com/diy-books-day-glo-accordian-book/












https://arts.onehowto.com/article/how-to-make-a-cube-out-of-cardboard-250.html
https://arts.onehowto.com/article/how-to-make-a-cube-out-of-cardboard-250.html












http://rwjms.rutgers.edu/departments_institutes/cf_center/documents/Alphabet-of-Coping-Skills-Interventions.pdf
http://rwjms.rutgers.edu/departments_institutes/cf_center/documents/Alphabet-of-Coping-Skills-Interventions.pdf
http://rwjms.rutgers.edu/departments_institutes/cf_center/documents/Alphabet-of-Coping-Skills-Interventions.pdf

Instrucciones: Recorta las tarjetas. Hay 26 tarjetas, una para cada letra del alfabeto (en inglés). En cada
tarjeta vas a escribir una idea que empiece con esa letra del alfabeto que sea algo que puedas hacer para
ayudarte a calmarte, a superar los sentimientos fuertes y te sientas mejor.
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DESCRIPCION DE ACTIVIDAD

En esta actividad, los nifios usaran materiales en su casa para hacer sus iniciales cristalinas. Como

parte de la unidad “Quien soy”, esta actividad STEM introduce el proceso de recristalizacion. Esta
actividad apoya el desarrollo de razonamiento analitico, aptitud de indagacidn y la creatividad. Ojo:
Esta actividad requiere la participacion de un adulto porque implica hervir agua.

MATERIALES

frasco o recipiente que aguante el calor
limpiapipas

bdérax

agua hirviendo

hilo o estambre

tijeras

palito de paleta o un lapiz

PASOS

CREDITO

Ojo: ver el impreso de letras de cristal para el paso a paso visual
Dobla el limpiapipas para formar la letra inicial de tu nombre.
O, puedes hacer la forma de un circulo o un corazén.

Afade 3 cucharadas de borax a 1 taza de agua hirviendo. Si
tienes un recipiente mas grande, puedes duplicar o triplicar
estas cantidades. Asegurate de que tu recipiente contenga
suficiente agua de manera que cuando sumerjas las letras,
gueden enteramente cubiertas por el agua.

Usa el hilo o estambre para atar tu letra a un lapiz o palito

de paleta para que quede colgando dentro del agua.
Sumerge tu letra en el agua y déjala ahi. Asegurate de que no
esté tocando ni el fondo ni los lados del recipiente.

Regresa a checar tu letra cada par de horas. Tomara
alrededor de 5 horas para que comiencen a formarse

los cristales y tomara un dia y una noche entera para que
esté enteramente lista.

Cuelga tu letra de cristal en la ventana o donde le dé luz

y disfruta como brilla.

EXTENSION

® Afade algunas gotas de colorante de alimentos al agua
para hacer cristales de distintos colores.

® Hazlainicial de un familiar o un amigo y daselos de
regalo.

e Usaun limpiapipas para hacer otras formas de
cristales, como copos de nieve, corazones o estrellas.

PREGUNTAS PARA DISCUSION

e Platiquen como se forman los cristales. Se pueden
formar cristales cuando dejamos enfriar liquidos
minerales disueltos lentamente. Para una
explicacién mas detallada de como se forman
cristales de bdrax, vean aqui: https://
www.childrensmuseum.org/blog/real-science-borax-
crystals

e (Qué pensaban iba a suceder cuando pusieron
el limpiapipas en el agua con bdrax?

e ¢Checaron sus letras cada par de horas?

e ¢Qué iba sucediendo cada vez que la checaban?

e ¢Hubo algo que les sorprendio?

e (Qué formas hicieron?

e (Qué les gustd o no les gustd de su letra de cristal?
e ¢Harian algo de manera distinta?

Playdough to Plato’s Crystal Names disponible aqui: https://www.playdoughtoplato.com/kids-science-crystal-names/

Mess for Less’ Borax Crystal Letters disponible aqui: https://www.messforless.net/borax-crystal-letters/



https://www.playdoughtoplato.com/kids-science-crystal-names/
https://www.messforless.net/borax-crystal-letters/

PASO 1 PASO 3

PASO 2 PASO 4
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La Guia de Actividades para el Verano fue elaborada por la red de programas Afterschool en los 50 estados
(50 State Afterschool Network) con el liderazgo de la red de programas Afterschool de Georgia (Georgia
Statewide Afterschool Network) para involucrar y apoyar a nifios y jévenes en todo el pais.

En cada estado, la red de Afterschool esta amplificando las oportunidades para los jovenes. Con miras de
conseguir resultados equitativos para escolares faltos de servicios para su éxito académico y futuro empleo,
una red de programas Afterschool reune a lideres de diversos sectores con una visién comuin y la
coordinacion estratégica para promover programas de calidad para después de clases y de aprendizaje para

el verano.

Alabama Afterschool Community Network
Alaska Afterschool Network

Arizona Center for Afterschool Excellence
Arkansas Out of School Network
California AfterSchool Network

Colorado Afterschool Partnership
Connecticut After School Network
Delaware Afterschool Network

Florida Afterschool Network

Georgia Statewide Afterschool Network
Hawai'i Afterschool Alliance

Idaho Afterschool Network

Afterschool for Children and Teens Now (ACT
Now) Coalition (IL)

Indiana Afterschool Network

lowa Afterschool Alliance

Kansas Enrichment Network

Kentucky Out-of-School Alliance

Louisiana Center for Afterschool Learning
Maine Afterschool Network

Maryland Out of School Time Network
Massachusetts Afterschool Partnership
Michigan After-School Partnership

Ignite Afterschool (MN)

Missouri AfterSchool Network

Mississippi Statewide Afterschool Network
Montana Afterschool Alliance

Beyond School Bells (NE)

Nevada Afterschool Network

New Hampshire Afterschool Network

New Jersey School- Age Care Coalition
NMOST (New Mexico Out of School Time)
Network

New York State Network for Youth Success
North Carolina Center for Afterschool
Programs

North Dakota Afterschool Network

Ohio Afterschool Network

Oklahoma Partnership for Expanded Learning
Opportunities

OregonASK

Pennsylvania Statewide Afterschool/Youth
Development Network

Rhode Island Afterschool Network

South Carolina Afterschool Alliance

South Dakota Afterschool Network
Tennessee Afterschool Network

Texas Partnership for Out of School Time
Utah Afterschool Network

Vermont Afterschool, Inc.

Virginia Partnership for Out-of-School Time
Washington Expanded Learning Opportunities
Network

West Virginia Statewide Afterschool Network
Wisconsin Afterschool Network

Wyoming Afterschool Alliance
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